
ASSOCIATION SPORTIVE GIG’EN FORME
Siège Social : 7 rue de la Garance 34770 GIGEAN 

Tél. 06.88.27.33.48

FICHE D’INSCRIPTION ANNEE 2025-2026
Mail de l’association : gigenforme@gmail.com

Adulte :

Nom : ........................................................................... Prénom : ...................................................................

Adresse : .......................................................... ...................... .......................................................

Date de Naissance : ..............................................................................

Téléphone : ...........................................................................................

Adresse e-mail : ………………………………………………………

Enfant 1 :

Nom : ...........................................................................Prénom : ...................................................................

Date de naissance : : ...................................................................

Enfant 2 :

Nom : ...........................................................................Prénom : ................................................................... 

Date de naissance : : ...................................................................

La cotisation annuelle d’adhérent ouvre droit à participer aux activités suivantes :
- Course à pied : trail, running
- VTT, Vélo de route
- Pour les activités de remise en forme : cours de cardio et gym stretching et aquagym et natation

Une participation supplémentaire est demandée pour les cours de remise en forme, stretching pour financer les coachs. Elles se réalisent
en salle. 1 séance/semaine

Course à pied VTT Vélo de route Cours du lundi 18h15 Cours du lundi 19h15

Cours du mercredi 18h30 Cours du mercredi 19h35 Aquagym vendredi

Cocher la 
case

Montant (€)

○Mardi

○Jeudi

70Hors aquabikeFormule 1 cours

130Hors aquabikeFormule 2 cours

190

250

310

Hors aquabike

Hors aquabike

Hors aquabike

Formule 3 cours

Formule 4 cours

Formule 5 cours

180Aquabike 1 cours

350Aquabike 2 cours

30
Cotisation 
d’adhésion 
obligatoire

Course à pied, 
VTT, Vélo de 
route

TOTAL

Pour paiement par virement saisir :
IBAN : FR76 1350 6100 0085 1715 1306048 
BIC : AGRIFRPP835

Cours de Natation Adulte

Cours de Natation Enfant 

Aquabike mardi

Aquabike jeudi

Pièces à fournir :

 1 certificat médical de « non-contre-indication à une
activité sportive » est obligatoire
 Le formulaire d’adhésion dûment complété et 
signé
 Paiement en chèque, espèces ou virement
 Attestation complétée et signée pour les 
enfants mineurs

En cas d’urgence, personne à prévenir 

(Nom, Prénom):

Tél:

Aquagym samedi



Autorisation parentale

Je soussigné(e),……………………..,…………………….demeurant………………………………… ……………… et agissant en 
qualité de père* mère* tuteur*, autorise mon enfant…………………à participer aux activités sportives et à l’accompagner.

Je certifie avoir l’autorité parentale sur cet enfant et avoir pris connaissance, avec (ou ainsi que) mon enfant, du

règlement intérieur.

Signature manuscrite du représentant légal et Date :

1.

2.

L’adhésion implique l’approbation des Statuts de l’association et ses règles de fonctionnement.

L’adhésion n’est effective qu’après présentation d’un certificat médical, obtenu chez un médecin traitant ou au Centre
de Santé, et du règlement de la cotisation annuelle et après accord du Bureau Directeur de l’Association.

Tout engagement de cotisation pour la carte d’adhérent n’est pas remboursable ; il sera seulement possible de faire un 

report en mois de la cotisation pour les cours de cardio avec un certificat médical justifiant un arrêt du sport.

3.

4.

5.

L’Adhérent reconnaît avoir été informé de l’intérêt de souscrire un contrat d’assurance « individuelle accident » 

L’absence d’un animateur entraînant l’annulation des cours sera annoncée sur le site internet de l’association.

Une bonne tenue, le respect des personnes et du matériel sont de règle au sein de l’association. Tout membre se faisant

remarquer par une mauvaise conduite ou des propos incorrects, lors des entraînements ou des déplacements, pourra

être exclu temporairement ou définitivement de la section, après avoir été entendu par les dirigeants de l’association.

En cas d’accident, il sera fait appel aux services d’urgence et l’adhérent accidenté sera conduit à l’hôpital. 

Utilisation de la salle de remise en forme :

● Les appareils doivent être utilisés obligatoirement avec une serviette de protection

● Après utilisation le matériel doit être remis en place

En vertu de ma loi 78-17 du 6 janvier 1978 relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés, l’association Gig’En Form,

association loi 1901, s’engage à ne pas utiliser les informations de l’adhérent à des fins commerciales. Ce dernier dispose

d’un droit de regard et de rectification le concernant.

Droit à l’image : L’association se réserve le droit d’exploiter les photos et vidéos prises lors de ces activités. Sauf mention 

contraire, l’adhésion vaut acceptation du droit à l’image.

Je soussigné(e), (nom, prénom) ………………………………………………………………………déclare par la présente, souhaite

devenir adhérent(e) de l’association Gig’En Form.

Lu et approuvé le : ....................................
(Signature)

Je soussigné(e),(Nom et Prénom)………………………………………………………… décharge de toute responsabilité,
par la présente lettre, l’association Gig’en Forme dans le cadre des activités sportives qui sont proposées par
ladite association (Courses nature, sorties VTT, cours de remises en forme).

Je renonce à faire valoir toute revendication, de quelque nature qu’elle soit, auprès de l’association et de ses
membres. Ceci concerne en particulier les cas d’accident, blessure, vol, dégâts sur les biens personnels ou
autres se produisant lors de ma participation aux actions menées dans le cadre des activités de l’association.

Je reconnais avoir pris connaissance de la fiche d’inscription qui reprends les éléments nécessaires à la pratique des
activités sportives qui sont proposées par l’association GiG’en FORME et m’engage à fournir dans les meilleurs délais tous
ces éléments :

 1 certificat médical de « non-contre-indication à une activité sportive » est obligatoire.
 Le formulaire d’adhésion dûment complété et signé
 Paiement en chèque ou en espèces
 Attestation complétée et signée pour les enfants mineurs

Le refus de signer cette décharge de responsabilité ou la non présentation de celle-ci, réserve le droit à l’association
Gig’en Forme d’exclure ma participation activités sportives.

Fait à le / / Nom et prénom :
Signature :

6.

7.

Déchargederesponsabilitéencasd’accidentd’unparticipant auxactivitéssportives

proposéesparl’associationGIG’ en FORME


